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TAGE ZUR LANGLEBIGKEIT

7
3 Tage/ 2 Néchte im gebuchten Zimmer

Vormittags und Nachmittags jeweils eine Einheit
Ubungen und theoretische Grundlagen

Kulinarische Schmankerl aus
der Klosterkiiche

Maglichkeit zur Teilnahme an den Chorgebeten
der Ménche

GESAMTPAKET: € 374,—
pro Person excl. Ortstaxe
Fiir die Wochenenden sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

Am Anreisetag

bis 16 Uhr Anmeldung im Gastebiiro oder im Klosterladen
18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen

KURSZEITEN

7
Freitag 19.30 - 21.00 Uhr
Samstag  9.30 - 12.00 Uhr & 15.30 - 18.00 Uhr
Sonntag  9.30-12.00 Uhr & 14.00 - 16.00 Uhr

AUFENTHALT IM KLOSTER MIT UBUNGEN AUS
DEM QIGONG & TAlJI & MEDITATION
e

Wir erkunden, wie Jahrhunderte alte Weisheit in der heutigen Zeit

Stabilitat, innere Sicherheit, Starke und ein langes Leben ermdglichen.

Aus einer starken Mitte, mit der weichen Beweglichkeit eines Kindes,
elastisch wie eine Feder, flieBend wie Wasser in den Unwégbarkeiten
des Lebens.

WEGEZUR
LANGLEBIGKEIT

DIEVERBINDUNGURALTER
UBUNGSMETHODENUND
MODERNERWISSENSCHAFT

Innere und auBere
Stabilitat, Sicherheit und Starke
Fiir ein langes Leben

URLAUB IM KLOSTER

7

Seit 900 Jahren ist das Benediktinerstift Seitenstetten das
kulturelle und spirituelle Zentrum des Mostviertels. Garten,
Kunst, Kultur, die mostviertler Landschaft und Kulinarik sind
die pragenden Themen des imposanten Klosters.

WEGE ZUR LANGLEBIGKEIT UND INNERE KRAFT
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Undivided oneness is the root of all movement.

Ein langes Leben beginnt wie das Labyrinth des Hofgartens in
der Mitte.

Es bewegt sich in Kreisen nach auBen und kehrt zur Quelle
zuriick.

Um Kraft zu schopfen, kénnen wir jedoch jederzeit zur Quelle
zurlickkehren.

Die uralten Ubungen der weisen Daoisten, Qigong, Taiji und
Meditation, und die Erkenntnisse der modernen Wissenschaft
starken unsere Gesundheit und Resilienz fiir ein gesundes
langes Leben.
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