
Freizeit, Entspannung und Wohlbefinden unter einem Dach im Salzburger Land

Freizeitbad & Wellnessoase in Golling 

www.aqua-salza.at



Aqua Salza

FREIZEITBAD

Freizeitbad – alles was Wasser kann

Das Freizeitbad Aqua Salza in der Nähe von Salzburg bietet Wasserspaß für 

Groß und Klein: das Sport- und Mehrzweckbecken lädt zum Schwimmen und 

Bewegen ein, ein Whirlpool sorgt für Entspannung. Ein neuer Baby- und 

Kinderbereich mit interaktiven Wasserspielgeräten begeistert die jüngsten 

Gäste. Restaurant und Picknickbereich schaffen Raum für genussvolle Pausen. 

Für extra Spaß sorgt unsere Black-Hole-Rutsche: In einem dunklen 

Röhrentunnel geht es rasant durch Kurven ins Wasser – ein aufregendes 

Erlebnis für Groß und Klein. Rund um das Schwimmbecken laden großzügige 

Liegebereiche zum Entspannen und Erholen ein – perfekt, um zwischen den 

Badeabenteuern zur Ruhe zu kommen.

• Wasserwelt mit Panoramablick

• Schwimm- und Mehrzweckbecken

mit 25m Bahnen, Whirlliegen, Massagedüsen, Bodensprudler

321m² Wasserfläche, ca. 30° Grad 

• Black-Hole-Rutsche

mit ca. 28° Grad Wassertemperatur

• Kleinkinderbecken mit interaktiven Wasserspielgeräten

28m² Wasserfläche, ca. 34° Grad 

• Whirlpool 

6,6m² Wasserfläche, ca. 34° Grad

• Liege- und Aufenthaltsbereiche im Freizeitbad 

• Liegewiese mit Sonnenschirmen und –liegen vor dem Freizeitbad

• SB-Restaurant mit ganztägig warmer Küche 

• Picknick-Bereich

• 1 Solarium

• Infrarotkabine für 2 Personen

• Schwimmschule „BABA“ – Kurse für Kinder und Erwachsene



FREIZEITBAD Aqua Salza



Aqua Salza

Sauna & Wellness

Wellnessoase – abschalten und wohlfühlen

In der separaten Sauna- und Wellnesswelt steht Erholung im Mittelpunkt. 

Verschiedene Saunen im Innen- und Außenbereich, ein großzügiger Wellness-

Garten, ein beheizter Außenpool, ein Whirlpool und weitere Wellness-

Attraktionen bieten ideale Voraussetzungen zum Abschalten. Abgerundet wird 

das Angebot durch ein Restaurant und viele weitere Wohlfühlangebote. Ein 

vielfältiges Aufgussprogramm sorgt täglich für besondere Saunaerlebnisse. 

Zusätzlich werden Massagen und Wellnessanwendungen angeboten. Ein 

Ruheraum sowie weitere Ruheplätze im Innen- und Außenbereich laden zum 

Entspannen ein. Einem Day Spa bei Salzburg steht nichts mehr im Wege! 

Abgerundet wird das Angebot durch zahlreiche Gutscheine – zum selbst 

Genießen oder zum Verschenken.

• Außenbecken ganzjährig beheizt, ca. 30° Grad

• Whirlpool im Innenbereich, ca. 34° Grad

• Ruhepool im Innenbereich, ca. 34° Grad 

• Tauchbecken im Innenbereich, ca. 15° Grad

• 6 verschiedene Saunen im Innen- und Außenbereich 

- Bergsauna mit ca. 85° Grad

- Erd-Sauna mit ca. 75° Grad 

- Fassl-Sauna mit ca. 80° Grad

- Zirben-Sauna mit ca. 85° Grad 

- Mental-Sauna mit ca. 55° Grad 

- Regenstein-Sauna mit ca. 60° Grad 

• Tepidarium und Dampfbad

• Täglich 20 geführte Aufgüsse oder Einreibungen

• Großer Saunagarten mit herrlicher Aussicht und Gastro-Kiosk

• Ruheräume mit herrlichem Bergblick 

• Sonnendeck mit gemütlichen Day-Beds und Panoramablick 

• Restaurant und Gastro-Terrasse mit ganztägig warmer Küche 



SAUNA- & WELLNESSOASE Aqua Salza



Aqua Salza

Massagen & 

Anwendungen

Lassen Sie den Alltag hinter sich und tauchen Sie ein in eine Welt der 

Entspannung im Aqua Salza. Unsere geschulten und erfahrenen Mitarbeiter 

verwöhnen Sie mit wohltuenden Massagen und ausgewählten Anwendungen, 

die Körper, Geist und Seele in Einklang bringen.

Ob klassische Massage, lockernde Rückenbehandlung oder spezielle 

Entspannungsanwendung – bei uns stehen Ihr Wohlbefinden und Ihre 

individuellen Bedürfnisse im Mittelpunkt. Mit gezielten Grifftechniken lösen wir 

Verspannungen, fördern die Durchblutung und schenken Ihnen neue Energie.

Für ein rundum perfektes Wellness-Erlebnis haben wir außerdem 

attraktive Wellness-Pakete für Sie geschnürt. Diese kombinieren 

entspannende Anwendungen mit erholsamen Stunden in unserer 

großzügigen Bade- und Saunalandschaft. Ideal als kleine Auszeit 

zwischendurch, als besonderes Geschenk oder um sich selbst einfach 

etwas Gutes zu tun.

Entspannen Sie nach jeder gebuchten Anwendung im Wellness-

Ruheraum auf Wasserbetten!

Gönnen Sie sich Ihre persönliche Wohlfühlzeit im Aqua Salza – wir 

freuen uns darauf, Sie verwöhnen zu dürfen.

Termine buchen Sie telefonisch unter: 

+43 6244 20040 22



Aqua Salza

Energieeffizienz

Nachhaltigkeit ist für uns kein Zusatz, sondern Grundhaltung. Das AQUA SALZA 

setzt konsequent auf energieeffiziente und umweltschonende Lösungen.

Wärme aus nachhaltiger Fernwärme

Nahezu unsere gesamte Wärmeenergie beziehen wir aus dem regionalen 

Fernwärmenetz. Seit 2010 wird dafür die Prozesswärme des Zementwerks 

Leube genutzt – Energie, die früher ungenutzt verloren ging. Ab 2027 geht dort 

ein neuer Brennofen in Betrieb, der ausschließlich mit Holzpellets statt mit Gas 

beheizt wird – ein weiterer wichtiger Schritt in Richtung vollständig nachhaltiger 

Wärmeversorgung.

100 % erneuerbarer Strom

Der von uns bezogene Strom stammt vollständig aus nachhaltigen, 

erneuerbaren Energiequellen.

Eigene Photovoltaikanlage

Unsere PV-Anlage produziert jährlich rund 250.000 kWh Sonnenstrom. 

Bei einem Gesamtstromverbrauch von etwa 1,2 Mio. kWh pro Jahr 

leistet sie damit einen bedeutenden Beitrag zu unserer 

Eigenversorgung.

Messbare Einsparungen

Durch zahlreiche technische und betriebliche Energiesparmaßnahmen 

konnten wir – im Vergleich zum ersten Betriebsjahr dieses Hauses –

unseren Ressourcenverbrauch deutlich reduzieren:

50 % weniger Wärmebedarf | 25 % weniger Stromverbrauch |

28 % weniger Wasserverbrauch

So verbinden wir hohen Komfort mit verantwortungsvollem Umgang mit 

Energie und Ressourcen – heute und in Zukunft.



Aqua Salza Wellness & Bad Golling GmbH

Möslstraße 199

A – 5440 Golling an der Salzach

Tel. +43 6244 200400

E-Mail: info@aqua-salza.at

Web: www.aqua-salza.at

Wir haben täglich für Sie 

geöffnet!  

Freizeitbad 09:00 – 20:00 Uhr 

Sauna- und Wellnessoase 09:00 – 21:00 Uhr
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