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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

OFFNUNGSZEITEN ®

Die aktuellen Kurzeiten findet Ihr auf unserer Internetseite.
Wenn lhr das erste Mal die Kluterthohle besucht, meldet Euch
zundchst telefonisch unter 02333 988013 an und vereinbart
einen Termin fiir die erste Kursitzung. lhr erhaltet vorab einen
Anmeldebogen, den Ihr vor Eurer ersten Kursitzung ausfiillt,
sowie unsere Kurordnung. AnschlieBend begleitet unser Hohlen-
personal Euch zur Therapiestation. Eine Vorbesichtigung der
Therapiestation ist nicht mdglich.

PREISE &

11 € pro Sitzung
90 £ fiir eine 10er-Kurkarte

Die Kosten fiir die Kur werden von einigen Krankenkassen
ibernommen. Vor Beginn der Kur bittet Ihr daher am besten
Eure Krankenkasse um Kosteniibernahme.
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Neben Aktivitat spielt in der Kluterthohle auch das Thema
Gesundheit eine Rolle. Das Nationale Naturmonument
Kluterthohle wurde nach dem Zweiten Weltkrieg unfreiwillig
zur Wiege der deutschen Spelaotherapie, als die Bevolke-
rung in der Hohle Schutz vor Bombenangriffen suchte. Die
Asthmatiker bemerkten mit der Zeit, wie gut der Aufenthalt
in der Hohle ihrer Gesundheit tat. Nach dem Krieg wurde
die Kluterthohle so das erste deutsche Spelaotherapie-
zentrum.

Heute nutzen zahlreiche Patientinnen und Patienten mit
Post- und Long-Covid-Syndrom sowie Atemwegserkran-
kungen oder Allergien die Wirkung der Hohlenluft, um ihre
Beschwerden zu lindern.

EINFACH MAL DURCHATMEN l.‘lg

Das Mikroklima im Nationalen Naturmonument
Kluterthdhle kann eine Besserung der Atemfunktion beim
Menschen bewirken. Ritzen und Poren im Gestein wirken
wie ein Filter auf die einstromende Luft; Staub- oder
Allergenpartikel werden von Nebeltropfchen umschlossen
und bleiben an den Wanden und am Boden gebunden.
Krankheitserreger konnen sich durch die niedrige Tempe-
ratur nicht vermehren und werden eliminiert. Insgesamt
gelangen die Patientinnen und Patienten zu einer verbes-
serten Atemfunktion und die Medikation lasst sich oft stark
reduzieren.
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HEILMOGLICHKEITEN Lo

Die Kluterthohle bietet Therapieplétze mit Heil- @
mdglichkeiten bei Asthma, COPD, chronischer

Bronchitis, Heuschnupfen, allergischen Hauterkrankungen,
Keuchhusten oder Raucherentwohnung.

Weitere positive Wirkungen ergeben sich bei Schlafstorun-
gen, Starkung der Abwehrkrafte, Stressbewaltigung und
Entspannung oder Neurodermitis.

An ausgewahlten Terminen bietet die Kluterthohle auch
Atemgymnastik und Yoga an, weitere Informationen finden
Sie dazu auf der Homepage.

THERAPIEDAUER g

Die Durchfiihrung der Therapie kann auf arztliche
Verordnung durch den Hausarzt erfolgen. Die Kosten der
Therapie werden von einigen Krankenkassen iibernommen.
Insbesondere bei Vorerkrankungen empfehlen wir, mit dem
behandelnden Arzt Riicksprache zu halten.

Damit sich der Therapieerfolg im gewiinschten Mafle
einstellen kann, ist es erforderlich, die Therapie regelmaBig
und in ausreichender Lange durchzufiihren. Die Therapie-
dauer (in der Regel zwei bis vier Wochen) ist vom Alter, der
Art der Erkrankung und verschiedenen anderen Faktoren
abhéangig und somit im Einzelnen vom behandelnden Arzt
abzuwagen.




